Une équipe pluridisciplinaire

Dr Baltazar Ramos : Médecin

Sylvie Maussion : Cadre de santé

Murielle - Camille - Audrey : Infirmieres

Audrey - Madrilaine : Secrétaire

Céline - Stéphanie - Romane - Nelly - Isabelle : Aides-soignantes
Baptiste - Quentin : Enseignants en Activité Physique Adaptée (EAPA)
Mélanie - Céline - Sandrine : Diététiciennes

Vous souhaitez étre orientg’a
vers I'Hopital de Jour Diabete ?

» Votre médecin traitant peut vous orienter vers le Dr Baltazar Ramos

Soit:
« Enconsultation ou elle évaluera la prise en charge la plus adaptée =
« Alaide d'un formulaire de demande qui permettra d'évaluer s'il y a besoin H 0 P ITAL D E J 0 U R
d'une prise en charge en hdpital de jour diabétique 3
DIABETE

MIEUX COMPRENDRE SON DIABETE,
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» Vous étes déja suivi par le Dr Baltazar Ramos

A la suite d'une consultation, le Dr Baltazar Ramos peut vous proposer ou vous
convoquer pour une prise en charge en Hopital de Jour Diabete, selon votre
situation et vos besoins.

Hoépital de Jour —ler étage
Le lundi de 8h30 a 16h

Hopitaux du Sud Charente
Route de Saint-Bonnet - BP 50031
16300 Barbezieux Saint-Hilaire

0545787800 ch-sud-charente.fr 16300 Barbezieux Saint-Hilaire
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Un accompagnement personnalisé sur une journée Une journée pour faire le point, apprendre et échanger

L'Hopital de Jour Diabete accueille des patients présentant tout type

de diabéte pour une brise en charee adaptée 3 leUrs besoins Accueil par l'infirmiére et I'aide- Point sur vos connaissances,
P P g p - soignante, puis installation en vos pratiques et l'utilisation de
chambre individuelle votre matériel

Cette journée permet de faire le paint avec une

équipe pluridisciplinaire sur le diabete, les traitements, les ()
pratiques quotidiennes et les éventuelles difficultés rencontrees. 1 |
(N
Pourquoi venir a I'Hépital de Jour ? O@
()

Diabéte nouvellement découvert I' i Prise des constantes, _  Consultation avec ,#
IPS et bilan des examens == == == = = = |e Dr Baltazar Ramos
complémentaires réalisés
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» Pour mieux comprendre sa maladie et apprendre les bons gestes.
Diabete déséquilibreé

> Pour faire le point sur sa prise en charge et identifier les difficultés rencontrées. ,’ Déjeuner dans la
Suivi du diabete II salle a manger
> Pour réévaluer ses connaissances, ses pratiques et son traitement. ] T
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5 patients accueillis par journée l
De 8h30 a 16h E’quil/ibre alimentaire En fin de journée : remise des
Tous types de diabéte e e e récaptlative des st Los
Possibilté  étre accompagné par un aidant st e s et gt e
Depuis mars 2025, une journée dans la semaine est dédiée a cette activité au 1° Comprendre mon diabéte en amont par le Dr Baltazar Ramos

étage du service Hopital de Jour. U'HDJ Diabétologie a débuté en novembre 2024. Capteur glycémique
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Comment etre oriente ? i Les ateliers sont participatifs et peuvent associer le patient et :
Votre médecin traitant peut recommander votre prise en charge en poon aidant/famille. :
Hopital de Jour grace a un formulaire de demande, valide par le i |ls permettent notamment de travailler sur I'alimentation,
Dr Baltazar Ramos. : lactivité physique, I'hypoglycémie, le pied diabétique,
: linsuline et les capteurs glycémiques.

Le Dr Baltazar Ramos peut également vous cenvoquer a |a suite d'une consultation.



